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Vol.9 2022 年 3 月 号 認知 症 看護 認定 看護 師 は 、 認知 症 に 関し て の 熟練 し た 知識 と 看護 技術 が 認 
発行 : 医 療 局 職員 め ら れ た 資格 で す 。 認知 症 の 症状 は 患者 に よっ て さま ざま で 、 専門 的 な 知識 
が な いと 対応 が 難し い 場 合 も あり 、 そ の よう な と き に 、 認知 症 看護 説 定 看護 











は じ め に 師 は 知識 や 経験 に 基づき 適切 な 対応 を 行い ます 。 
本 生前 本 nl 0 通じ て 、 認 知 症 看護 の 質 の 向上 に も 努め て 
県 立 病 院 で 働く 職員 を 紹介 する 「 キ ャ リア アッ プ 通 信 」 の 第 9 号 が 完成 し まし た 。 
資格 を 取得 し 活躍 し て いる 3 名 の 方 を 紹介 し ます 。 栄養 サポ ー ト チー ム (NST) 専門 療法 士 
今回 は 、 子育て 支援 を 目的 に 設置 し て いる 「 院 内 保育 所 」 を 利用 し て いる 職員 の 
声 も 聞く こと が で きま し た の で 、 ぜ ひご 覧 こ だ さ い ! 貯 養 サポ ー ト チー ム (NST) は 職種 の 壁 を 越え た メン バー で 組織 され 、 低 栄 
養 状態 の 入院 患者 さん を 対象 に 、 多 職 種 の 医療 スタ ッ フ が 協力 し て 、 最良 の 栄 
院内 保育 所 養 管理 を 行い 、 疾 病 の 治癒 や 合併 症 の 予防 を 目指 し ます 。 
栄養 サポ ー ト チー ム (NST) 専門 療法 士 は 、 管理 栄養 十 を は じ め と する 、 NST 
岩手 県 立 病 院 で は 職員 の 子育て 支援 を 目的 に 、 院 内 保育 所 を 設置 し て いま す 。 に 関わ る 様々 な 専門 職 が 取得 し て いま す が 、 管 理 栄養 士 は 栄養 に 関す る 専門 
【 設 置 病院 】 的 な 知識 を 持つ 者 と し て NST の 中 心 と な っ て いま す 。 


中 央 病院 大 船渡 病院 登 石 病院 宮古 病院 胆沢 病院 船井 病院 
久慈 病院 江刺 病院 中 部 病院 二戸 病院 設置 病院 以外 の 勤務 で あっ て も 
【 利 用 対象 者 】 保育 所 の 利用 は 可能 で す ! 
岩手 県 立 病院 職員 が 養育 する 乳幼児 
【 保 育 内 容 】 
日 中 の 基本 保育 の ほか 、 一 時 保育 、 延 長保 育 、 終 夜 保育 、 病 児 保育 
病後 児 保育 に も 対応  ※ 病 児 保育 は 中 央 病院 、 中 部 病院 に 設置 
(保育 料 ) 保育 料 は 月 額 上 限 の 範囲 
基本 保育 (7:30 ン 18:30) 3 歳 未満 月 額 36,000 円 | 内 で 無償 化 の 対象 と な り 
3 歳 以 上 月 額 24,000 円 | ます 。 (一 旦 病 院 へ 支払 後 、 
※ 利 用 内 容 に より 加算 あり 市 町 村 へ へ 請 水 ) 
( 例 : 終夜 保育 1 回 1,600 円 、 病 児 保育 2, 200 円 ) 
【 そ の 他 】 
女性 医師 を 対象 と し た 学童 (小学 生 児 童 ) 保育 制度 あり 
(掲載 内 容 は 令 和 4 年 3 月 現在 ) 
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パッ ク ナ ン バー は 岩手 県 医療 局 ホ ー ム ペー ジ で ご 覧 いた だ け ま す 。 私 が き 手 県 
【 岩 手 県 医療 局 職員 課 人 事 担当 思 019-629-6861 県立 病 欧 、 本 詞 
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仕事 と 育て 香蘭 
両立 の た め 院 内 保育 所 計上 
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一 戸 病院 看護 科 看護 師 平成 14 年 岩手 県 立 病院 採用 (終夜 保育 ) を 利用 中 ! 
系 ー コ ーー ヽ 
十 葉 道子 さん | rf 記 知 症 看護 認定 看護 本 7 資格 取得 
Q 資格 を 取得 し よ つ と 思っ た きっ ガ け を 教え て くだ さい 、。 





一 般 病棟 に 勤務 し て いた 時 、 認 知 症 疾 患 で 食事 摂取 不良 の 患者 さん が いま し た 。 食 べた いと いつ 気持 ち が あ っ て も 食べ 物 
を 認識 出来 ず 食 事 量 が 増え な が っ た た め 、 精 神 科 の 力 を 借り た いと 考え まし た が 、 医 師 に 適切 な 情報 提供 が 出来 ず 、 精 神 科 


受診 に 繋げ る こと が で きま せん で し た 。 も っ と 認知 症 の 知識 が あれ ば 医師 へ 適切 な 情報 提供 を 行い 患者 さん の 思い に 答え トー 
られ た の で は な いか が と いつ 思い か ら 人 資格 取 得 を 志 し まし た 。 
™ と ン 「 


Q 現在 の 活動 状況 を 教え て くだ さい 。 
主 に 精神 科 外 来 で 、 も の 忘れ に よる 受診 希望 の 方 や 自宅 で 認知 症 の 方 を 介護 し て いる 家族 の 相談 対応 を 行っ て いま す 。 入院 患者 に つい て も 対応 困難 事例 が あ 
れ ば カン ファ レン ス に 参加 し アド バイ ス を 行い ます 。 そ の ほか 、 認 知 症 ケア チー ム の 活動 と し て 対応 マニ ュ ア ル の 見 直し な ども 行っ て いま す 。 
Q 終夜 保育 を 利用 され て いる と の こと で す が 、 利 用 する こと に な っ た 経緯 な ど を 教え て くだ さい 、。 
夫 は 仕事 で 朝 早く 出かけ る た め 朝 の 子供 た ちの 世話 が 難し く 、 ま た 自分 の 両親 に 預け る に も 遠方 で 送迎 が 困難 で あっ た か ら で す 。 夫 も 供 た ち を 一 晩 中 一 人 で 
見 る こと に 多少 不安 びあ っ た よう で 、 相 談 の 結果 、 終 夜 保育 を 利用 する こと に し まし た 。 
Q 終夜 保育 を 利用 し て みて いか が で すか が ? 
初め 娘 一 人 で 利用 し て いた 時 は 「 今 日 は お 泊まり 行き た く な い 」 と 話す こと も あり まし た が 、 弟 も 一 緒 に 利用 する よう に な る と 、 お 迎え の 時 に 「 今 日 の ご 飯 は 何 
だ っ た で し ょ つか が ? 」 と クイ ズ を 出し て きた り 、 保 育 中 の こと (お 風呂 に 入っ た 、 ぬ い ぐ る み と 一 緒 に 寝 た な ど ) を 楽し そつ に 教え て くれ る よう に な り ま し た 。2 歳 半 の 
息子 は 最初 こそ 泣い た よう で す が 、 今 で は 泣か ず に 一 晩 過ごし て いま す 。 子 供 た ち に 寂し い 思 い を させ て いる の か な 、 と 思う こと も あり ます が 、 最 近 で は 娘 か ら 編 
親 の 仕事 を 思っ て くれ て いる よう な 発言 も あり 、 供 の 成長 を 感じ て いま す 。 
マミ | 0 仕事 と 子育て の 両立 に つい て お 聞か せく だ さい 。 
om A : 毎朝 1 時 間 の 部 分 休業 を 取得 し て いる ほか 、 了 子供 の 発熱 時 に は 看護 休暇 を いた だ いて お り 、 職 場 の 皆さん に は 大 変 感謝 し て 
いま す 。 家 族 は も ちろ ん で す が 、 職 場 の スタ ッ フ 、 保 育 所 の 先生 な ど 、 た くさ ん の 人 の 協力 が あっ て 、 仕 事 と 子育て を 両立 で き て 
N いま す 。 
NO その 他 、 み な さん に 伝え た いこ と が あれ ば お 願い し ます 。 
( 資格 を 自分 が 取得 で きる の か ? 仕事 は ? 生活 は ? な ど な ど 色 々 悩 お と 思い ます 。 で も 、 岩 手 県立 病院 に は これ まで 資格 取得 
し て きた 先輩 が た くさ ん いる の で 、 そ の よう な 先輩 に 相談 し な が ら 自 分 が どう な り た いかが を 考え て 挑戦 すれ ば 大 丈夫 で す 。 
最後 に 、 資 格 取得 時 から 、 妊 娠 ・ 出 産後 の 現在 も た くさ ん の 万 に 助け て いた だ き 働 き 続け る こと が で き て いま す 。 
本 当 に あり が と う ご ざ いま す 。 
























貯 養 サポ ー ト チー ム (NST) 専門 療法 士 








。 宮古 病院 宋 状 管理 科 管理 宋 約 十 平成 24 年 岩手 県 立 病院 採用 
人 
三 ) 
^ 駒場 文 患 さん 令 和 2 年 NST 専 門 療 法 土 資格 取得 




















Q 資格 を 取得 し よう つと 思っ た きっ がけ を 教え て くだ さい > 
先 章 亡 が NST 専 門 療法 士 と し て 活動 し て いる 姿 を 見 た り 、 栄 養 指導 で 様々 な 患者 さん と 接する 中 で 、 自 分 も 更に 専門 的 な 知識 を 有 映 に つけ た いと 思っ 
た の が きつ が かけ で す 。 
Q 資格 取得 に 向け た 勉強 や 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 。 
NST 専 門 療法 士 の 受験 に 必要 な 単位 取得 の た め 、 様 々 な 学会 や セミ ナー へ 参加 させ て いた だ き 、 実 地 修練 を 経て 症例 レポ ー ト の 提出 を 行い まし た 。 
その 後 、ー キ スト や 問題 集 を 活用 し て 勉強 し 、 対 定 試験 を 受け まし た 。 
研修 中 は 、 他 職種 の 方 と いっ し ょ に 数 日 間 の 講義 を 受け 、NST 回 診 に 同行 し 症例 レポート を 作成 し まし た 。 
Q 現在 の 活動 状況 を 教え て くだ さい > 











現在 は 週 1 回 の NST 回 診 や 月 1 回 の NST 歯 科 医 師 連 携 回 診 に チー ム の 一 上 員 と し て 同行 し て いま す 。 対象 患者 さん に 関わ る 他 職 種 の 方 々 か ら 害 者 さん 
の 状況 を 伺い な が ら 回 診 を 行っ て いま す 。 


Q 資格 取得 で 業務 に 役立っ て いる こと や 、 仕 事 の や り が いな ど に つい て 教え て くだ さい > 
資格 取得 を 目指 し て 勉強 し た こと で 、 自 分 の 知識 を さら に 深め 、 業 務 に 携わる 事 が で き 、 
自分 の 考え る こと 、 話 すこ と の 幅 が 広がっ つて いる こと を 実感 し て いま す 。 
これ が から も 自分 の 学ん だ こと を 活 ガ し 、 少 し で も 患者 さん の 役に立ち た いと 思っ て いま す 。 
Q これ ガ ら 資格 取得 を 目指 す 方 ヘア ドバイ ス を お 願い し ます 。 
資格 取得 を 目指 し て 勉強 する 中 で 、 学 会 や セミ ナー に 参加 し 、 実 地 修練 や 試験 会 場 で 出 会 
つう 方 々 が か ら た くさ ん の 刺激 を 受け まし た 。 
様々 な 資格 が ある と 思い ます が 、 資 格 取 得 を 目指 すこ と で 、 興 味 の あ る 分 野 を 深く 勉強 
する 機会 に もち も なり ま すし 、 自 分 に 刺激 を 与え る 良い きっ か が かけ に も な る と 思い ます 。 
ぜひ みな さん も 興味 の ある 分 野 で チャ レン ジ し て みて くだ さい 。 














*、 大 山 





二戸 病院 事務 局 主事 平成 28 年 岩手 県 立 病院 採用 
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r ェ ーー 
恵 実 さん 令 和 3 年 診療 情報 管理 士 資格 取得 

















0 1 得 し よ つ と 思っ た ) け を 教え て くだ さい 。 





診療 情報 管理 士 の 資格 を 取得 し て 
な り ま し た 。 


以前 は 医療 局 か ら の 研修 派遣 に は 採用 後 5 年 以上 と いつ 条件 が あり 、" 自 分 は まだ 先 だ な ー" と 思っ て 
いま し た が 、 採 用 3 年 目 の 時 に その 条件 が な ぐ く な り 上 司 か ら 研 修 派遣 に つい て 声 を かけ て も らい まし た 。 
そこ で 「 や る な ら 光 し か な い 」 と 思い 資格 取得 を 決め まし た 。 

Q 資格 取得 に 向け た 勉強 や 研修 の 様子 を 教え て くだ さい 。 


活躍 し て いる 先輩 の 姿 を 見 て 、 診 療 情報 管理 士 に 興味 を 持つ よう に 





基礎 課程 1 年 、 専 門 課程 1 年 の 計 2 年 間 の 通信 教育 を 行い まし た 。 目 分 が 受講 し た 時 は 研修 記法 が 


を 1 回 行い 、 以 降 は オン ライ ン で 研修 を 受け まし た 。 
通信 教育 に よる 合格 率 は 40 程 度 と 聞い て いた の で 不安 で し た が 、 平 日 の 業務 終 後 や 休日 に e- ラ ー ニ ング を 受講 し た り 、 や テキ スト * 問 題 集 を 使っ た 勉強 
を 行い 、 無 事 認定 試験 に 合格 する こと が で きま し た 。 

Q 現在 の 活動 状況 に つい て 教え て くだ さい >。 








台 研 修 か ら e- ラ ー ニ ング へ 秘 行 と な っ た 時 期 で 、 集 合 研修 


現在 は 主 に DPC 業務 に 携わっ て お り 、 月 の 前 半 は DPC 調査 の デー タ 提 出 、 後 半 は 経営 分 析 資 料 の 作成 を 中 心 に 行っ て いま す 。 分 析 結 果 に つい て は 院内 の 報 
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告 会 で 発表 し た り 、 和 必要 に 応じ て 洗 診 療 科 に 直接 説明 し 、 経 営 的 視点 か ら 診 療 行 為 を 見 直す こと を 提案 し て いま す 。 


資格 取得 で 業務 に 役立っ て いる こと や 、 仕 事 の や り が いな ど に つい て 教え て くだ さい > 





DPC に 携わる に あたっ て 必要 な 疾病 に つい て の 知識 や 分 析 法 が 身 に つけ られ だ たこ と で 、 業 務 効 率 の 向上 や 、 分 析 資 料 


これ ガ から 資格 取得 を 目指 す 方 ヘア ドバイ ス を お 願い し ます 。 

仕事 と 勉強 の 両立 は 大 変 で す が 新 た な 視点 を 手 に 入れ る チャ ンス で も ある と 思い ます 。 診 療 ! 
先輩 は 周り に た くさ ん いま す の で 、 い つ で も 相談 で きる 環境 に あり ます 。 

少し で も 興味 が あれ ば 、 ま ず は 話 を 聞い て みる と ころ が ら ス ター ト し て みて は ど つ で し ょ つが 。 





を 説明 する 際 の 自信 に 繋が っ つて いる と 感じ て いま す 。 分 析 結 果 を 医師 に 提案 し て も すべ て に いい 返事 が 返っ て くる と は 限ら 
な いで す が 、 自 分 の 提案 に より 病院 全体 の 改善 に 繋が っ つて いく こと が や り が いと 言え る と 思い ます 。 


請 報 管 理 士 の 資格 を 持つ 


